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Un penetrante anÃ¡lisis de las diversas formas en que los seres humanos nos autoengaÃ±amos

para protegernos de la ansiedad, el fracaso y el dolor. Goleman encuentra evidencias de ello en

todos los niveles: desde la actividad mental individual a la dinÃ¡mica de toda una sociedad. AsÃ­

entendido, el autoengaÃ±o ha de considerarse un mecanismo psicolÃ³gico de defensa contra los

dolorosos embates del mundo exterior. El cerebro humano es capaz de filtrar selectivamente la

informaciÃ³n que recibe, y de esa manera disminuye la conciencia de la memoria y las

percepciones negativas. Este mecanismo crea un punto ciego que bloquea la atenciÃ³n y

disminuye el impacto de las decepciones. Pero aunque el autoengaÃ±o es en la mayorÃ­a de las

ocasiones beneficioso para la estabilidad psÃ­quica y emocional ya que su funciÃ³n es

precisamente preservarla, a veces puede ser peligroso y perjudicial, tanto a nivel individual como

social.
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Hasta la persona mÃ¡s segura de si misma, puede ser inquietada al pensar en las verdaderas

razones sobre su actuar. Nos invita este libro a ver los esquemas que cada uno lleva dentro desde

la familia



A useful book for insights.

un excelente libro que nos permite darnos cuenta de las Ã¡reas ocultas que por las razones que se

explican en el libro no somos capaces de ver. EXCELENTE aportaciÃ³n al conocimiento del ser

humano.

No puedo decir que si me gusta porque no pude recivirlo, pero si me digieron que es un buen libro,

y si recomiendo que lo compren! ATTE: P. GILDARDO
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